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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план начального общего образования ЧОУ «ЮВЕНТА» (далее 

– учебный план) для 1-4 классов, реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО. 

Учебный план ЧОУ «ЮВЕНТА» сформирован в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

от 29.12.2012 , требованиями ФОП НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» с учетом 

изменений, внесённых приказом от 08.10.2025 №729) и ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» и приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.06.2025 №467 о внесении изменений), а также в 

соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2025г. № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования», 

приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» и 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 («Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания») и СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

Учебный план является частью образовательной программы 

ЧОУ «ЮВЕНТА», обеспечивающей достижение учащимися результатов 



освоения образовательных программ, установленных федеральными 

государственными стандартами. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении НОО реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

В учебный план включены следующие обязательные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд 

(технология)», «Физическая культура». При проведении в 2-4 классах учебных 

занятий по предмету «Иностранный язык» возможно деление классов 

на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

Так, на учебный курс «Основы английского языка» в 1–3-х классах отводится 



по 1 часу в неделю (34 часа в год). Поурочное планирование данного курса 

встроено в календарно-тематическое планирование по английскому языку. В 

связи с этим общее количество часов, отведённых на изучение иностранного 

языка, составляет в 1 классе - 34 часа, в 2-3 классах - 102 часа. При этом в 

классном журнале отводится страница «Английский язык». Второй час 

углубленного изучения английского языка в 1-3 классах реализуется за счет 

курса внеурочной деятельности «Литературные сценки на английском». В 4-м 

классе углубленное изучение предмета «Иностранный язык» обеспечивается 

за счет курса внеурочной деятельности «Литературные сценки на 

английском». Третий час предмета «Физическая культура» в 1-4 классах 

осуществляется за счет внеурочной деятельности в рамках модуля «Фитнес-

аэробика», при этом учитываются состояние здоровья обучающихся и деление 

их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 

«Об  оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). При 

изучении предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2026 – 2027 

учебном году родителями учащихся школы для изучения курса выбран модуль 

«Основы светской этики».  

Учебный год в ЧОУ «ЮВЕНТА» начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027. Продолжительность учебного года в 1-4 классах - 34 учебных 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 - 4 классах - 23 часа. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2999 ч. (при адаптационном периоде в 1-м классе) и более 3039 ч. в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Расписание учебных занятий ЧОУ «ЮВЕНТА» составляется с учётом 

дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся 

и шкалы трудности учебных предметов, определенных в СанПиН 1.2.3685-21 

(Санитарные правила и нормы "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"). 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 

течение дня соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и правила к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз неделю 

- 5 уроков.  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2-4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/


- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

- дополнительные каникулы для первоклассников не проводятся, так как 

внутри каждого триместра есть промежуточные каникулы.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся в ЧОУ «ЮВЕНТА» возможна организация способа обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий, а также могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в т.ч. для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего образования 

в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. 

Обучение в ЧОУ «ЮВЕНТА» ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы НОО с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого школой. 

Часть учебного плана, включающая внеурочную деятельность, 

представлена в ЧОУ «ЮВЕНТА» следующими курсами:  

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

«Говорить нельзя молчать!» (скорочтение) – отводится по 1 часу в 

неделю в 1–4-х классах; 



Модуль «Фитнес-аэробика» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х 

классах; 

«Литературные сценки на английском» - отводится по 1 часу в неделю в 

1–4-х классах. 

Кроме того, внеурочная деятельность осуществляется через работу 

«клубов»: «Мир шахмат», «История Санкт-Петербурга», «В мире музыки», 

«Информационная культура. Робототехника», «Я – путешественник». На 

«Клубную деятельность» – отводится до 5 часов в неделю в 1–4-х классах. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ЧОУ «ЮВЕНТА». 

Учащимся предоставляет возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их всестороннее развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы НОО определяет Школа. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации ЧОУ «ЮВЕНТА». Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по триместрам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице 1. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 



самостоятельных работ. Освоение основных образовательных программ 

начального общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. При формировании 

индивидуальных учебных планов, в том числе для ускоренного обучения, 

объём дневной недельной учебной нагрузки, организация учебных и 

внеурочных мероприятий, расписание занятий, объем домашних заданий 

разрабатываются в соответствии с требованиями, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.   

Оценка предметных результатов освоения ООП НОО в ЧОУ 

«ЮВЕНТА» осуществляется через оценку достижения обучающимися 

планируемых результатов по отдельным учебным предметам.  

Текущая оценка направлена на оценку индивидуального продвижения 

обучающегося в освоении программы учебного предмета.  

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и 

направляющей усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную 

оценочную деятельность) и диагностической, способствующей выявлению и 

осознанию педагогическим работником и обучающимся существующих 

проблем в обучении.  

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые 

результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом 

планировании по учебному предмету.  

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации 

учебного процесса.  



Тематическая оценка направлена на оценку уровня достижения 

обучающимися тематических планируемых результатов по учебному 

предмету.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 

второго класса, в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных или контрольных работ и фиксируется в классном журнале.  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана в сроки:  

 с 14.09.2026 по 24.09.2026 (входной контроль); 

 с 02.11.2026 по 12.11.2026; 

 с 08.02.2027 по 18.02.2027. 

Итоговая аттестация, в том числе и в формате ВПР, для 2-4 классов 

проводится в сроки с 19 апреля 2027 года по 21 мая 2027 года с учетом 

рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 

подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий, является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс.  

Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки 

образовательной организации и складывается из результатов накопленной 

оценки и итоговой работы по предмету.  

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1  Контрольное списывание 



2-3-е 
Контрольный диктант/ изложение/ итоговое 

тестирование 

4 Всероссийская проверочная работа 

Литературное чтение 

1 Проверка техники чтения 

2-4-е 
Проверка техники чтения/ задания на основе 

анализа текста 

Иностранный язык 

(английский) 
2-4-е Контрольная работа/ итоговое тестирование 

Математика 
 2-3-е Контрольная работа 

4 Всероссийская проверочная работа 

Окружающий мир 

1 Тестирование 

2-3-е Индивидуальный проект/ контрольная работа 

4 Всероссийская проверочная работа 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
4  

Индивидуальный проект/ итоговое 

тестирование 

Изобразительное искусство 
1 Разработка предметов живописи 

2-4-е Разработка предметов живописи 

Музыка 

1 Собеседование 

2-4-е 
Итоговое тестирование 

/ индивидуальный проект/ собеседование 

Труд(технология) 
1 Разработка изделий 

2-4-е Разработка изделий / индивидуальный проект 

Физическая культура 

1 Сдача нормативов 

2-4-е 
Сдача нормативов/ индивидуальный     проект/ 

реферат 

Разговоры о важном 1-4-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Говорить нельзя молчать 

(скорочтение) 
1-4-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Фитнес-аэробика 1-4-е Результаты спортивных соревнований 

Литературные сценки на 

английском 
1-4-е Встроенное педагогическое наблюдение 

 

В основу недельного учебного плана НОО ЧОУ «ЮВЕНТА» положен 

вариант №1 федерального учебного плана начального общего образования 

 



Недельный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы классы 

Количество часов 

в неделю   

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский)   – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

«Основы английского языка» 1 1 1 0 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 88 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 714 782 782 782 3060 

Курсы внеурочной деятельности 

«Фитнес-аэробика» 1 1 1 1 4 

«Говорить нельзя молчать!» (Скорочтение) 1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Литературные сценки на английском» 1 1 1 1 1 

«Мир шахмат» 1 1 1 1 1 

«История Санкт-Петербурга» 1 1 1 1 1 

«В мире музыкальных звуков» 1 1 1 1 1 

«Информационная культура. Робототехника» 1 1 1 1 1 

«Я-путешественник» 8 8 8 8 32 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
9 9 9 9 36 

 

 Обязательными для посещения являются курсы внеурочной деятельности 

«Фитнес-аэробика», «Литературные сценки на английском» и «Разговоры о 

важном».  



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. В ЧОУ «ЮВЕНТА» 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

Продолжительность учебного года: 

     1–4-е классы – 34 недели (162 учебных дня). 

Организация образовательной деятельности осуществляется по  

учебным триместрам. 

Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных 

неделях и учебных днях  

1–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I триместр 01.09.2026 14.11.2026 10 48 

II триместр 23.11.2026 20.02.2027 12 59 

III триместр 01.03.2027 26.05.2027 12 55 

Итого в учебном году 34 162 

 

С целью профилактики переутомления в учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

1-4-е классы 

  
Каникулярный пер

иод 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и выход

ных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 1 05.10.2026 11.10.2026 7 

Осенние каникулы 2 16.11.2026 22.11.2026 7 



Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Февральские канику

лы 
22.02.2027 28.02.2027 7 

Весенние каникулы 05.04.2027 11.04.2027 7 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027 96 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 62 

Итого 203 

 

В 1-4 классах обучение организуется в условиях пятидневной учебной 

недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 

величинам учебной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-

10) 

Образовательная нагрузка распределяется следующим образом: 

1 класс – использование ступенчатого режима обучения: 

в сентябре – октябре – по 3 урока в день по 35 минут, 

в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут, 

в январе – мае – по 4 урока по 40 минут; 

в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Использование «ступенчатого» режима в 1 полугодии осуществляется 

следующим образом:  

в сентябре – октябре 4-ый урок и 1 раз в неделю 5-ый урок проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (уроки 

физкультуры, экскурсии по окружающему миру, изобразительному искусству, 

нетрадиционные занятия по технологии, театрализации по музыке. 



Школа работает в режиме «школа полного дня»: первая половина дня 

занята уроками по предметам учебного плана, вторая половина дня – 

консультативными занятиями, развивающими играми, кружками, 

мероприятиями по внеклассной работе.  

Перерыв между основными и дополнительными занятиями: 40 минут 

Начало занятий в 1-4 классах в 9:00 

Образовательная нагрузка распределяется следующим образом: 

- для обучающихся 1 класса – не превышает 4 урока в день и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков (за счет урока физической культуры) 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день. 

Объем домашних заданий во 2-4 классах (по всем предметам) не должен 

превышать (в астрономических часах) 1,5 часа. 

Режим учебных занятий 

9.00-9.40 1-й урок 

9.40-9.50 1-я перемена 

9.50-10.30 2-й урок 

10.30-10.45 2-я перемена 

10.45-11.25 3-й урок 

11.25-11.40 3-я перемена 

11.40-12.20 4-й урок 

12.20-12.30 4-я перемена 

12.30-13.10 5-й урок 

 

2-4 классы – уроки по 40 минут  

Продолжительность перемен:  

1-я перемена – 10 минут  

2-я перемена – 15 минут  

3-я перемена – 15 минут  

4-я перемена – 10 минут 

5-я перемена – 10 минут 

 


