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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности (пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).   

Учебный план ЧОУ «ЮВЕНТА» (далее - учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

 Учебный план является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования ЧОУ «ЮВЕНТА», 

обеспечивающей достижение учащимися результатов освоения 

образовательных программ, установленных федеральными 

государственными стандартами. 

Учебный план ЧОУ «ЮВЕНТА» разработан на основе варианта 

федерального учебного плана универсального профиля в соответствии 

с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-

21 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения  от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808, от 08.10.2025  № 729 для 

обучающихся, которые начали освоение ООП СОО до 01.09.2026 (11 

класс), и для обучающихся, которые начали освоение ООП СОО с 

01.09.2026 (10 класс). 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования 

с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

В ЧОУ «ЮВЕНТА» реализуется общеобразовательная программа 

среднего общего образования, обеспечивающая дополнительную 

(углубленную) подготовку по английскому языку (10 - 11 классы), 



нормативный срок освоения 2 года.  

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию;  

 - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  

  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 



одного обучающегося не менее 2312 (34 часа в неделю).  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся в ЧОУ «ЮВЕНТА» возможна организация способа обучения 

с использованием дистанционных образовательных технологий, а также 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения в пределах осваиваемой программы СОО в порядке, 

установленном локальными нормативными актами. 

Обучение в ЧОУ «ЮВЕНТА» ведется на русском языке. Учебный п

лан не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литера

тура». 

В основу учебного плана СОО ЧОУ «ЮВЕНТА» положен вариант 

федерального учебного плана универсального профиля с углубленным 

изучением двух предметов (английского языка и информатики) при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне: «Иностранный язык 

(английский)», «Информатика». 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования в 10-11 классах 

общеобразовательных организаций изучается учебный предмет 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика» (базовый уровень). При этом в классном журнале 

отводится страница «Математика» 

В 10-11 классах проводится изучение учебного предмета 

«Английский язык» на углублённом уровне, для чего предусмотрено 3 часа 



в неделю из обязательной части учебного плана и 2 часа в неделю части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Профильный курс английского языка направлен на всестороннее развитие 

иноязычной коммуникативной компетенции и углубление знаний, навыков 

и умений в рамках каждой из её составляющих: языковой, речевой, 

компенсаторной, учебно-познавательной и социокультурной.  

Изучение предмета «Информатика» на углублённом уровне 

направлено на формирование у учащихся знаний, умений и навыков, 

необходимых в современном мире для работы с информацией и 

использования информационных технологий в различных сферах жизни. 

Учебный предмет «География» в полном объёме (68 часов) изучается 

в 10 классе (1 полугодие – программа 10 класса / 2 полугодие – программа 

11 класса) за счёт одного часа из времени, отведённого на элективные 

курсы. 

Часть плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в ЧОУ «ЮВЕНТА» отводится на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, их потребностей в 

физическом, культурном и социальном развитии и совершенствовании. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура», исходя из 

следования Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года, в 10-11 классах реализуется за счет часа 

внеурочной деятельности в рамках модуля «Фитнес-аэробика», 

обязательного для посещения, при этом учитываются состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три 

группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 



31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»).  

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по 

выбору обучающихся из компонента образовательной организации. 

Элективные учебные предметы выполняют три основных функции:  

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что 

позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на 

профильном уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена; 

 «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой 

дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 

углубленным; 

 удовлетворение познавательных интересов обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности.  

На элективных учебных предметах возможно использование 

электронных учебных пособий, которые предлагаются издательствами (при 

соблюдении лицензионных требований к приобретению такой продукции). 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей 

программой учителя. При этом балльная система оценивания не 

применяется.  

Учебный план школы предусматривает возможность изучения 

следующих элективных курсов: 

«Теория и практика написания сочинения по литературе». 

Программа курса «Теория и практика написания сочинения по литературе» 

рассчитана на 34 часа и реализуется в11 классе; 

«От слов к делу. Теория и практика подготовки к ЕГЭ». Элективный 

курс по русском языку рассчитан на 68 часов. Программа реализуется в 10-

11 классах; 



Элективный курс по математике «Основные вопросы математики в 

заданиях ЕГЭ». Программа составлена на 68 часов, ориентирована на 

подготовку к ЕГЭ по профильной математике и реализуется в 11 классе. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура», исходя из 

следования Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года, в 10-11 классах реализуется за счет часа 

внеурочной деятельности, обязательного для посещения, в рамках модуля 

«Фитнес-аэробика», также в связи с необходимостью повышения уровня 

физической подготовленности и укрепления здоровья обучающихся, в УП 

СОО включен час внеурочной деятельности клуба «Движение есть жизнь!», 

при этом учитываются состояние здоровья обучающихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 

«Об  оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой»).   

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (куратора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  

Учебный план предусматривает проведение обучения начальным 

знаниям в области обороны и подготовки по основам военной службы в 



объеме 35 часов в течение пяти дней для учащихся 10 классов в 

каникулярный период. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности 

выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания 

учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются ЧОУ «ЮВЕНТА» самостоятельно. 

Освоение Основной образовательной программы среднего общего 

образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном 

образовательной организацией.  

Оценка предметных результатов освоения ООП СОО осуществляется 

через оценку достижения обучающимися планируемых результатов по 

отдельным учебным предметам. Текущая оценка направлена на оценку 



индивидуального продвижения обучающегося в освоении программы 

учебного предмета.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение 

учебного периода (полугодия) с целью систематического контроля уровня 

освоения обучающимися тем (разделов) образовательных программ 

учебного предмета, курса, дисциплины за определенный учебный период, 

прочности формируемых предметных знаний и умений, степени развития 

метапредметных умений, универсальных учебных действий, ценностных 

ориентаций.  

Виды, организация, проведение, периодичность и количество 

обязательных мероприятий текущего контроля успеваемости обучающихся 

определяются учителем, преподающим предмет, и отражаются в 

календарно-тематических планах рабочих программ учебного предмета, 

модуля, курса, дисциплины.  

При проведении текущего контроля качества освоения содержания 

учебных программ обучающихся могут использоваться информационно-

коммуникационные технологии. Промежуточная аттестация - это любой 

вид аттестации обучающихся во всех классах, кроме государственной 

(итоговой) аттестации, проводимой в 11 классе. Целью аттестации 

являются:  

- Обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдения прав и 

свобод в части регламентации учебной загруженности в соответствии с 

санитарными правилами и нормами, уважение их личности и человеческого 

достоинства;  

- Установление фактического уровня теоретических знаний 

обучающихся по предметам учебного плана, их практических умений и 

навыков;  

- Соотнесение этого уровня с требованиями государственного 

образовательного стандарта; Контроль выполнения учебных программ и 



календарно - тематического графика изучения учебных предметов. 

Полугодовая промежуточная аттестация обучающихся ЧОУ «ЮВЕНТА» 

проводится с целью определения качества освоения обучающимися 

содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении полугодия. Промежуточной аттестации 

подлежит успеваемость всех обучающихся 10-11 классов по всем учебным 

предметам, курсам, дисциплинам учебного плана в виде отметок по 

пятибалльной системе. Отметка обучающегося за полугодие выставляется 

на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов тематических письменных контрольных работ при реализации 

личностно ориентированного подхода, учитывающего продвижение 

ученика в зоне ближайшего развития.  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана в сроки:  

 с 14.09.2026 по 24.09.2026 (входной контроль); 

 с 14.12.2026 по 24.12.2026. 

Годовая промежуточная аттестация, в том числе и в формате ВПР, для 

10 классов проводится в сроки с 19 апреля 2027 года по 21 мая 2027 года с 

учетом рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по 

основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 11 классов по 

предметам русский язык и математика проводится в форме 

предэкзаменационных письменных работ (формат ГИА). По остальным 

предметам, курсам, дисциплинам учебного плана в 11 классе проводится 

итоговый контроль в соответствии с календарно-тематическим 

планированием рабочей программы по предмету, курсу, дисциплине и 

планом внутришкольного контроля. 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации ЧОУ «ЮВЕНТА». 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО 

с формами промежуточной аттестации 

Учебный предмет 
Уров

ень 

Кол-во 

часов  

10 класс 

Кол-во 

часов 

 11 класс 

Общее 

кол-во 

часов  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 68 68 136 

Контрольная работа/ 

Диагностическая 

работа/Тест 

Литература Б 102 102 204 Тест/Сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 
У 170 170 340 

Контрольная работа/ 

Тест 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

Б 170 170 340 

Контрольная работа/ 

Диагностическая  

работа  

Информатика У 136 136 272 Контрольная работа 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 

Б 68 68 136 

Контрольная работа/ 

Диагностическая  

работа 

Обществознание Б 68 68 136 
Контрольная работа/ 

Тест 

География Б 68 - 68 Тест 

Физика Б 68 68 136   

Химия Б 34 34 68 Тест 

Биология Б 34 34 68 Тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 34 68 Тест 

Физическая культура Б 68 68 136 
Сдача нормативов/ 

Тест 

Индивидуальный проект 

 
34 - 34 Защита проекта 



ИТОГО 1122 1020   

Часть, 

формируемая участниками    

образовательных отношений  

34 136 170  

Элективный курс по математике 

«Основные вопросы математики 

в заданиях ЕГЭ» 

- 68 68 Тест 

Элективный курс по русском 

языку «От слов к делу. Теория и 

практика подготовки к ЕГЭ» 

  

34 34 68 Тест 

Элективный курс по литературе 

«Теория и практика написания 

сочинения по литературе» 

 

- 34 34 Сочинение 

ИТОГО 1156 1156 2312  

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (куратора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет 
Уровень Количество часов 

 10-й класс  11-й класс  

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 



Иностранный язык (английский) У 5 5 

Математика: 

 алгебра и начала математического анализа 
Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность и статистика 
Б 1 1 

Информатика У 4 4 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 - 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 33 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 4 

Элективный курс по математике «Основные вопросы 

математики в заданиях ЕГЭ» 
- 2 

Элективный курс по русском языку «От слов к делу. Теория 

и практика подготовки к ЕГЭ» 
1 1 

Элективный курс по литературе «Теория и практика 

написания сочинения» 
— 1 

Итого в неделю 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 
34 34 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов за два года обучения 2312 

Курсы внеурочной деятельности 



Модуль по видам спорта «Фитнес-аэробика»* 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» (Профориентация) 1 1 

 

* Посещение занятий учебного модуля «Фитнес-аэробика», исходя из 

следования Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года, является обязательным. 

ЧОУ «ЮВЕНТА» осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Суммарный объём домашнего 

задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

Продолжительность учебного года: 

10-е классы – 34 недели (162 учебных дня); 

для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по  

учебным полугодиям. 

Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных 

неделях и учебных днях  

10-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2026 30.12.2026 16 76 

II полугодие 11.01.2027 26.05.2027 18 86 

Итого в учебном году 34  162 



11-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2026 30.12.2026 16 76 

II полугодие 11.01.2026 26.05.2027* 18 86 

Итого в учебном году без учета ГИА** 
34 

  
162 

 

* Окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

**Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают 

Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

10-е классы 

  

Каникулярный пер

иод 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и выход

ных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 1 05.10.2026 11.10.2026 7 

Осенние каникулы 2 16.11.2026 22.11.2026 7 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Февральские канику

лы 
22.02.2027 28.02.2027 7 

Весенние каникулы 05.04.2027 11.04.2027 7 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027 96 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 62 

Итого 203 

 

 



11-й класс 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в кален

дарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 1 05.10.2026 11.10.2026 7 

Осенние каникулы 2 16.11.2026 22.11.2026 7 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Февральские каникулы 22.02.2027 01.03.2027 7 

Весенние каникулы 05.04.2027 11.04.2027 7 

Летние каникулы** 01.07.2027 31.08.2027 62 

Выходные дни 64 

Праздничные дни 6 

Итого 171 

 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в 

соответствии с расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен 

примерно. 

В 10-11 классах обучение организуется в условиях пятидневной 

учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам учебной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Перерыв между основными и дополнительными занятиями: 40 минут 

Начало занятий в 10-11 классах в 9:00 

 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации По триместрам 

 



Расписание звонков и перемен 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 9:00–9:40 10 минут 

2-й 9:50–10:30 20 минут 

3-й 10:55–11:25 15 минут 

4-й 11:40–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:10 10 минут 

6-й 13:20–14:00 15 минут 

7-й 14:15–14:55 — 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности — 35 минут 

Внеурочная деятельность С 15:30 — 

 

 


