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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ЧОУ «ЮВЕНТА» разработан на основе варианта № 1 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 

808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ 

«ЮВЕНТА», обеспечивающей достижение учащимися результатов освоения 

образовательных программ, установленных федеральными 

государственными стандартами, и предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении ООО реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана для учащихся 5-9 классов 

включает в себя предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык (английский)», «Математика», «История», «Обществознание», 

«Духовно-нравственная культура России», «География», «Биология», 

«Физика», «Химия», «Информатика», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», 

«Физическая культура». 

Обучение в ЧОУ «ЮВЕНТА» ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах. В 7-9-ых 

классах предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

 Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы: 

«Всеобщая история», «История России» и «История нашего края». 



Изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 5-8 классах 

построено по инвариантным модулям без учета вариативных (использован 

вариант 2 распределения часов ФРП ООО Труд(технология)). Выбор 

направления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. Количество часов, 

отведённых на изучение модулей, определяется требованиями к результатам 

освоения федеральной рабочей программы основного общего образования по 

«Труду (технологии)».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

ЧОУ «ЮВЕНТА» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

 В соответствии с ООП ООО ЧОУ «ЮВЕНТА» предусматривается 

углубленное изучение предмета «Иностранный язык (английский)». 

Изучение этого предмета способствует развитию коммуникативных навыков 



учащихся и социализации их в современном обществе. При проведении 

занятий по «Иностранному языку (английскому)» возможно деление классов 

на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Углубленное изучение предмета «Английский язык» обеспечивается за счет 

часов из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

ведением курса «Практическая грамматика английского языка» -1 час в 

неделю (34 часа в год). Данный курс встроен в рабочую программу по 

английскому языку. В связи с этим общее количество часов, отведённых на 

изучение иностранного языка, составляет в 5 классе - 102 часа, в 6-9 классах - 

136 часов. При этом в классном журнале отводится страница «Английский 

язык». Внеурочная деятельность включает в себя курс «Говорить по-

английски- это просто!» (1 час в неделю), который также направлен на 

углубленное изучение разговорного английского языка. 

С целью развития духовно-нравственной культуры и патриотизма в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включен учебный курс «История и культура Санкт-Петербурга». Курс 

изучается в 5-х классах по 1 часу в неделю в первом учебном полугодии 

(программа рассчитана на 17 часов и дополняет курс истории Древнего мира, 

изучаемый в 5-м классе, раскрывая связь культуры Санкт-Петербурга с 

наследием культур Египта, Древнего Востока, Рима). 

 Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского 

спорта в России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Физическая культура». В 5-8-х классах 

реализуется модуль «Фитнес-аэробика» (1 час в неделю). Модуль по видам 

спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности. В связи с этим общее количество 

часов, отведённых на физическую культуру, составляет в 5-8-х классах - 102 

часа в год. При этом в классном журнале отводится страница «Физическая 

культура». Также в связи с необходимостью повышения уровня физической 



подготовленности и укрепления здоровья обучающихся, в УП ООО включен 

час внеурочной деятельности клуба «Движение есть жизнь!», при этом 

учитываются состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости 

от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об  оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Часть учебного плана, включающая внеурочную деятельность, 

представлена в ЧОУ «ЮВЕНТА» следующими курсами:  

 ««Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х 

классах 

 «Звездное чтение» 

 «Движение есть жизнь!» 

 «Мир шахмат» 

 «В мире музыкальных звуков» 

 «Информационная культура» 

 «Говорить по-английски – это просто!» 

 «Я – путешественник» 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой нагрузки. 

Учебный план предусматривает проведение обучения начальным 

знаниям в области обороны и подготовки по основам военной службы в 

объеме 17 часов в течение трех дней для учащихся 8 классов в каникулярный 

период.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 



(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается кураторской поддержкой. 

В ЧОУ «ЮВЕНТА» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет ЧОУ 

«ЮВЕНТА». Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-

го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 



дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Оценка предметных результатов освоения ООП ООО осуществляется 

через оценку достижения обучающимися планируемых результатов по 

отдельным учебным предметам.  

Текущая оценка направлена на оценку индивидуального продвижения 

обучающегося в освоении программы учебного предмета.  

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и 

направляющей усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную 

оценочную деятельность) и диагностической, способствующей выявлению и 

осознанию педагогическим работником и обучающимся существующих 

проблем в обучении.  

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые 

результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом 

планировании по учебному предмету.  

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации 

учебного процесса.  

Тематическая оценка направлена на оценку уровня достижения 

обучающимися тематических планируемых результатов по учебному 

предмету.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных или контрольных работ и фиксируется в классном журнале.  



Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных или контрольных работ и фиксируется в классном журнале.  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана в сроки:  

 с 14.09.2026 по 24.09.2026 (входной контроль); 

 с 02.11.2026 по 12.11.2026; 

 с 08.02.2027 по 18.02.2027. 

Годовая промежуточная аттестация, в том числе и в формате ВПР, для 

5-8 классов проводится в сроки с 19 апреля 2027 года по 21 мая 2027 года с 

учетом рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по 

основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 9 классов по 

предметам русский язык и математика проводится в форме 

предэкзаменационных письменных работ (формат ГИА). По остальным 

предметам, курсам, дисциплинам учебного плана в 9 классе проводится 

итоговый контроль в соответствии с календарно-тематическим 

планированием рабочей программы по предмету, курсу, дисциплине и 

планом внутришкольного контроля. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации ЧОУ “ЮВЕНТА». Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

  



 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е Итоговое тестирование 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Реферат 

Духовно-

нравственная 

культура России 

5-е Встроенное наблюдение 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая 

культура 

5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы 8–9-е Тест 



безопасности и 

защиты Родины 

Фитнес-аэробика 5-8-е Встроенное наблюдение 

Разговоры о 

важном 

5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои 

горизонты 

6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0,5 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины  –  –  – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2,5 2 2 2 1 9,5 

 Модуль «Фитнес-аэробика» 1 1 1 1 - 4 

Учебный курс «История и культура Санкт-

Петербурга» 
0,5 – – – – 0,5 

Учебный курс «Практическая грамматика 

английского языка» 
1 1 1 1 1 5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты» –  1 1 1 1 4 

«Движение есть жизнь!» 1 1 1  1  1 5 

«Мир шахмат» 1 1 1 1 1 5 

«Говорить по-английски – это просто!» 1 1 1 1 1 5 

«В мире музыкальных звуков» 1 1 1 – – 3 

«Информационная культура» 1 1 1 1 – 4 

«Я-путешественник» 1 1 – – – 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
7 8 7 6 5 33 

 

 Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

Продолжительность учебного года: 

5–8-е классы – 34 недели (162 учебных дня); для 9 классов окончание 

учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по  



учебным триместрам. 

Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных 

неделях и учебных днях  

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I триместр 01.09.2026 14.11.2026 10 48 

II триместр 23.11.2026 20.02.2027 12 59 

III триместр 01.03.2027 26.05.2027 12 55 

Итого в учебном году 34 162 

 

9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I триместр 01.09.2026 14.11.2026 10 48 

II триместр 23.11.2026 20.02.2027 12 59 

III триместр 01.03.2027 26.05.2027 12 55 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 162 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают 

Минпросвещения и Рособрнадзор. 

С целью профилактики переутомления в учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5-8-е классы 

  

Каникулярный пер

иод 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и выход

ных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 1 05.10.2026 11.10.2026 7 

Осенние каникулы 2 16.11.2026 22.11.2026 7 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 



Февральские канику

лы 
22.02.2027 28.02.2027 7 

Весенние каникулы 05.04.2027 11.04.2027 7 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027 96 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 62 

Итого 203 

 

9-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в кален

дарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 1 05.10.2026 11.10.2026 7 

Осенние каникулы 2 16.11.2026 22.11.2026 7 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Февральские каникулы 22.02.2027 01.03.2027 7 

Весенние каникулы 05.04.2027 11.04.2027 7 

Летние каникулы** 01.07.2026 31.08.2026 62 

Выходные дни 62 

Праздничные дни 6 

Итого 169 

*Для обучающихся выпускных классов учебный год завершается в 

соответствии с расписанием ГИА. 

**В календарном учебном графике период летних \ каникул определен 

примерно. 

В 5-9 классах обучение организуется в условиях пятидневной учебной 

недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 

величинам учебной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-

10) 

Перерыв между основными и дополнительными занятиями: 40 минут 

Начало занятий в 5-9 классах в 9:00 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 



Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации По триместрам 

Расписание звонков и перемен 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 9:00–9:40 10 минут 

2-й 9:50–10:30 20 минут 

3-й 10:55–11:25 15 минут 

4-й 11:40–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:10 10 минут 

6-й 13:20–14:00 15 минут 

7-й 14:15–14:55 — 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности — 35 минут 

Внеурочная деятельность С 15:30 — 

 

 

 


