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Пояснительная записка 

Учебный план – нормативный документ, определяющий перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов и других видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования частного общеобразовательного учреждения ЧОУ «ЮВЕНТА» 

Санкт- Петербурга (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и образовательной 

деятельности. 

Учебный план очно-заочной формы обучения СОО ЧОУ «ЮВЕНТА» 

сформирован в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413 (далее - 

ФГОС среднего общего образования в редакции с изменениями №1028 от 

27.12.2023); 

- Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 371 (с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения России от 

01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 

729, от 10.11.2025 № 808); 

- приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 



- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении федерального перечня 

учебников...» (на 2026/27 учебный год) «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021года №2 «О утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Уставом ЧОУ «ЮВЕНТА». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

в ЧОУ «ЮВЕНТА» использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

- В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

Учебный план среднего общего образования очно-заочной формы 

обучения является частью образовательной программы ЧОУ «ЮВЕНТА» и 

предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года 

на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

 



В ЧОУ «ЮВЕНТА» Санкт-Петербурга установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: английский язык и информатика. 

Обучение в ЧОУ «ЮВЕНТА» Санкт-Петербурга ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 

2 часа в неделю. Учебный предмет «География» изучается в 10 классе в объёме 

68 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Информатике», «Физике», «Химии» (во время проведения практических 

занятий) возможно деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 

Общее количество часов за два года 2312. 

Учебный план включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю; 



 «Россия – мои горизонты» – по 1 часу в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена на пять 

дней учебной недели, включает обязательную (аудиторную) нагрузку 

учащихся, с учётом часов консультаций, приёма зачётов и часы 

самостоятельной работы. Предельно допустимая учебная нагрузка 34 часа (14 

часов - обязательная аудиторная нагрузка и 20 часов - самостоятельная 

работа). 

Содержание образования реализуется преимущественно за счёт ведения 

учебных предметов (курсов) на основе деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

При реализации общеобразовательных программ возможно 

использование элементов электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Очно-заочное обучение является формой организации учебного 

процесса и предполагает самостоятельную работу обучающихся по освоению 

учебного материала, отдельных разделов учебных курсов, выполнение 

предусмотренных программой контрольных заданий и очную сдачу зачётов 

(экзаменов и т.п.) в рамках промежуточной и итоговой аттестации.  

Школа при организации обучения по очно-заочной форме обеспечивает 

разработку соответствующих планов, рабочих программ учебных предметов 

(курсов), методических пособий, в том числе по организации самостоятельной 

работы обучающихся. Учебный процесс при очно-заочной форме обучения 

включает:  

- аудиторные учебные занятия (обзорные лекции (уроки, занятия), 

лабораторные и практические занятия), включая дистанционные формы 

проведения, в том числе на платформе «Виртуальный класс»;  

- самостоятельную подготовку (работы (письменные, графические, 



практические), тесты, ответы на вопросы учителя, эссе, доклады, рефераты, 

презентации, подготовка к зачетам)  

- индивидуальные консультации.  

Количество классов с очно-заочной формой обучения в школе зависит 

от количества обучающихся (числа поданных заявлений граждан) и условий, 

созданных для осуществления образовательного процесса с учетом 

санитарных норм.  

Условия реализации программы 

В 10-11 классах обучение в ЧОУ «ЮВЕНТА» организуется в условиях 

пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам учебной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Продолжительность учебного года при получении ООО составляет 34 

недели. 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели без учёта 

государственной итоговой аттестации в 11-х классах. Организация 

образовательной деятельности осуществляется по учебным полугодиям. 

10-11-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I 

полугодие 
01.09.2026 30.12.2026 17 76 

II 

полугодие 
11.01.2027 26.05.2027 19 86 

Итого в учебном году без учета ГИА** 34 162 

  

* Окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 



**Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают 

Минпросвещения и Рособрнадзор. 

С целью профилактики переутомления в учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

10-й класс 

  
Каникулярный пер

иод 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и выход

ных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 1 05.10.2026 11.10.2026 7 

Осенние каникулы 2 16.11.2026 22.11.2026 7 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Февральские канику

лы 
22.02.2027 28.02.2027 7 

Весенние каникулы 05.04.2027 11.04.2027 7 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027 96 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 62 

Итого 203 

 

11-й класс 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в кален

дарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 1 05.10.2026 11.10.2026 7 

Осенние каникулы 2 16.11.2026 22.11.2026 7 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Февральские каникулы 22.02.2027 01.03.2027 7 

Весенние каникулы 05.04.2027 11.04.2027 7 

Летние каникулы** 01.07.2026 31.08.2026 62 

Выходные дни 64 

Праздничные дни 6 

Итого 171 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в 

соответствии с расписанием ГИА. 



** В календарном учебном графике период летних каникул определен 

примерно. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов 

ЧОУ «ЮВЕНТА» проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении полугодия. 

Промежуточной аттестации подлежат все обучающихся 10-11 классов 

по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам учебного плана в виде 

отметок по пятибалльной системе. 

Государственная (итоговая) аттестация учащихся 11 класса проводится 

в соответствии со сроками, установленными Комитетом по образованию 

Правительства Санкт-Петербурга на 2026-2027 учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана в сроки:  

• с 14.09.2025 по 22.09.2026 (входной контроль); 

 • с 14.12.2026 по 24.12.2026;  

• с 14.05.2027 по 21.05.2027.  

Итоговая аттестация, в том числе и в формате ВПР, для 10-ых классов 

проводится в сроки с 19 апреля 2027 года по 21 мая 2027 года.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Тест + собеседование 

Литература 10-11 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

10-11 Комплексная контрольная работа (чтение, 

аудирование, письмо, говорение) 

Алгебра 10-11 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 10-11 



Вероятность и статистика 10-11 

Информатика 10-11 Индивидуальный проект 

История 10-11 Контрольная работа/индивидуальный проект 

Обществознание 10-11 Тест + собеседование 

География 10 Накопительная оценка  

Физика 10-11 Контрольная работа/индивидуальный проект 

Химия 10-11 Итоговый контрольный тест 

Биология 
10-11 Итоговая контрольная работа  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

10-11 Накопительная оценка 

Физическая культура 10-11 Тест + зачёт 

Элективный курс по 

математике «Основные 

вопросы математики в 

заданиях ЕГЭ» 

10-11 Тест + Собеседование 

Элективный курс по русскому 

языку «От слов к делу. Теория 

и практика подготовки к ЕГЭ» 

10-11 Тест + Собеседование 

Элективный курс по 

литературе «Теория и практика 

написания сочинения по 

литературе» 

10-11 Тест + Собеседование 

Разговоры о важном 10-11 Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия-мои горизонты 
10-11 Встроенное психолого-педагогическое 

наблюдение 

 

Режим работы ЧОУ «ЮВЕНТА» 

Период учебной деятельности 10-11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, находящихся 

на очно-заочном обучении осуществляет педагог-психолог. В процессе 

обучения школьников учитываются склонности и интересы детей, 



развиваются навыки самостоятельной работы с учебником, справочной и 

художественной литературой, проводится работа по профессиональной 

ориентации подростков и подготовке их к дальнейшей деятельности, участию 

в трудовых коллективах с учетом состояния здоровья. Основными целями 

очно-заочного обучения является формирование общей культуры личности 

обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, стране, семье, формирования здорового образа 

жизни.



 

Недельный учебный план для 10-11 классов, реализующего основную образовательную программу среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО в 2026-2027 учебном году в очно-заочной форме (пятидневная учебная 

неделя) 

 

Учебные предметы Всег

о 

часов 

за 

ступе

н ь 

Количество учебных часов 10 класс Количество учебных часов 11 класс 

Годовая 

аудиторн 

ая 

нагрузка 

Недельная 

аудиторная 

нагрузка 

Годовая 

самостоятель 

наянагрузка 

Недельная 

самостоятел 

ьная 

нагрузка 

Итого 

за год 

Годова 

я 

аудитор 

ная 

нагруз 
ка 

Недельна 

я 

аудиторная 

нагрузка 

Годовая 

самостоятельн 

ая 

нагрузка 

Недельная 

самостоятельн 

ая 

нагрузка 

Итого 

за год 

Обязательная часть 

Русский язык 136 34 1 34 1 68 34 1 34 1 68 

Литература 204 34 1 68 2 102 34 1 68 2 102 
Английский язык 340 68 2 102 3 170 68 2 102 3 170 

Математика: 

 алгебра и начала анализа 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

340 85 2,5: 

 1 

1 

0,5 

85 2,5: 

1 

1 

0,5 

170 85 2,5: 

1 

1 

0,5 

85 2,5: 

1 

1 

0,5 

 

170 

Информатика 272 34 1 102 3 136 51 1,5 85 2,5 136 

  Биология 68 17 0,5 17 0,5 34 17 0,5 17 0,5 34 
Физика 136 34 1 34 1 68 34 1 34 1 68 
Химия 68 17 0,5 17 0,5 34 17 0,5 17 0,5 34 
География 68 17 0,5 51 1,5 68 0 0 0 0 0 

История 136 34 1 34 1 68 34 1 34 1 68 
Обществознание 136 34 1 34 1 68 34 1 34 1 68 

 



 

 

Основы безопасности и защита 
Родины 

68 17 0,5 17 0,5 34 17 0,5 17 0,5 34 

Физическая культура 136 17 0,5 51 1,5 68 17 0,5 51 1,5 68 

Индивидуальный проект 34 17 0,5 17 0,5 34 0 0 0 0 0 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Элективный курс 

по русском языку 

«От слов к делу. 

Теория и практика 

подготовки к 

ЕГЭ» 

68 17 0,5 17 0,5 34 17 0,5 17 0,5 34 

Элективный курс 

по литературе 

«Теория и 

практика 

написания 

сочинения по 

литературе» 

34 0 0 0 0 0 17 0,5 17 0,5 34 

Элективный курс 

по математике 

«Основные 

вопросы 

математики в 

заданиях ЕГЭ» 

68 0 0 0 0 0 34 1 34 1 68 

ИТОГО 2312 476 14 680 20 1156 510 15 646 19 1156 


