
Аннотация к рабочей программе НОО учебного предмета 

«Физическая культура» 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

обязательной предметной области «Технология» разработана на основании 

п.31.1. ФГОС НОО, п.168. ФОП НОО и реализуется 1 год с в 4 классе в 

соответствии с федеральным учебным планом начального общего образования 

при 5-дневной учебной неделе.  

Рабочая программа разработана группой учителей в соответствии с 

Положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителем в ЧОУ «ЮВЕНТА» по учебному 

предмету «Физическая культура».  

В соответствии с ФГОС НОО содержание программы 

по физической культуре состоит из следующих компонентов: 

 знания о физической культуре (информационный компонент 

деятельности); 

 способы физкультурной деятельности (операциональный компонент 

деятельности); 

 физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный 

компонент деятельности), которое подразделяется на физкультурно-

оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность. 

Важное значение в освоении программы по физической культуре 

уделено играм и игровым заданиям как простейшей форме физкультурно-

спортивной деятельности. В программе по физической культуре используются 

сюжетные и импровизационно-творческие подвижные игры, рефлексивно-

метафорические игры, игры на основе интеграции интеллектуального и 

двигательного компонентов. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является 

частью ООП НОО, определяющей: 

 содержание; 



 планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные); 

 тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания 

и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением педагогического 

совета и согласована методистом ЧОУ «ЮВЕНТА».»  

Общее число часов, рекомендованных для изучения окружающего мира, 

- 270 часов (два часа в неделю в каждом классе): 1 класс - 66 часов, 2 класс - 

68 часов, 3 класс - 68 часов, 4 класс - 68 часов. 

 

 


