
Аннотация к рабочей программе СОО учебного предмета 

«Физическая культура» (базовый уровень) 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (базовый 

уровень) обязательной предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» разработана на основании п.18.2.2. ФГОС 

СОО, п.127. ФОП СОО и реализуется 2 года с 10 по 11 класс в соответствии с 

федеральным учебным планом основного общего образования (5-дневная 

учебная неделя). 

Рабочая программа разработана группой учителей в соответствии с 

Положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителем в ЧОУ «ЮВЕНТА» по учебному 

предмету «Физическая культура».  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла содержание программы по 

физической культуре представляется системой модулей, которые 

структурными компонентами входят в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастики, лёгкой атлетики, зимних видов спорта (лыжная 

подготовка), спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные 

модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий 

и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является 

частью ООП СОО, определяющей: 

 содержание; 

 планируемые результаты (личностные, метапредметные и 

предметные); 

 тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания 

и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 



Рабочая программа обсуждена и принята решением педагогического 

совета учителей ЧОУ «ЮВЕНТА» и согласована методистом ЧОУ 

«ЮВЕНТА». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, - 204 часа: в 10 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе - 102 

часа (3 часа в неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения 

вариативных модулей физической культуры, - 68 часов: в 10 классе - 34 часа 

(1 час в неделю), в 11 классе - 34 часа (1 час в неделю). 

 


